
Leczenie ospy
Objawowe leczenie skierowane jest na złagodzenie świądu (leki 
miejscowe i ogólne) i polega na:

1. leżeniu w łóżku podczas gorączki; 
2. częstej zmianie ubrania i kąpielach w płynach odkażających (letnia 

woda z dodatkiem: nadmanganianu potasu, sody oczyszczonej (1 
łyżeczka na litr wody) lub siemienia lnianego); 

3. podawaniu leków przeciwgorączkowych (NIE stosuje się 
salicylanów - np. aspiryny - ze względu na możliwość wystąpienia 
zespołu Reye’a); 

4. istnieją rozbiezności w sprawie zaleceń i przeciwskazań uzywania 
pudrów - popularna metoda, ograniczająca swędzenie budzi 
kontrowersje ze względu na ułatwienie rozwoju bakterii; 

5. u osób z zaburzeniami odporności, zwłaszcza u dorosłych, stosuje się 
Acyklowir (lek przeciwwirusowy), który skraca czas trwania 
choroby i zapobiega powikłaniom. 

http://pl.wikipedia.org/wiki/Manganian(VII)_potasu
http://pl.wikipedia.org/wiki/Acyklowir
http://pl.wikipedia.org/wiki/Zesp%C3%B3%C5%82_Reye'a
http://pl.wikipedia.org/wiki/Kwas_acetylosalicylowy

